
附件 1 

第四届全国悦读中医活动推荐阅读精选作品目录 

序号 书名/报名/刊名 作 者 出版时间 

定价

（元

） 

书代号/

报刊号 

1 
全国中医药行业“十三五”规划教材：中医基础

理论 
郑洪新 2016 年 8 月 38 234351 

2 全国中医药行业“十三五”规划教材：中医诊断学 李灿东 2016 年 7 月 39 234009 

3 全国中医药行业“十三五”规划教材：中药学 钟赣生 2016 年 8 月 63 233712 

4 全国中医药行业“十三五”规划教材：方剂学 
李  冀 

连建伟 
2016 年 8 月 49 233835 

5 全国中医药行业“十三五”规划教材：内经选读 
翟双庆 

黎敬波 
2016 年 8 月 36 234429 

6 全国中医药行业“十三五”规划教材：伤寒论选读 王庆国 2016 年 8 月 43 234412 

7 全国中医药行业“十三五”规划教材：针灸学 
梁繁荣 

王  华 
2016 年 8 月 69 233934 

8 全国中医药行业“十三五”规划教材：推拿学 
房  敏 

宋柏林 
2016 年 9 月 55 234078 

9 
全国中医药行业“十三五”规划教材：中医护理

学基础 

徐桂华 

胡  慧 
2016 年 8 月 77 234436 

10 全国中医药行业“十三五”规划教材：传统体育 
李永明 

吴志坤 

2016 年 12

月 
55 235204 

11 中医妇科用药十讲 冯宗文 2016 年 6 月 28 232807 

12 津沽中医名家学术要略(第三辑) 张伯礼 2017 年 1 月 158 235969 

13 经方直解（第二版） 林盛进 2016 年 5 月 58 232449 

14 香药：沉香 梅全喜 2016 年 7 月 35 234627 

15 冉雪峰本草讲义 冉雪峰 2016 年 1 月 59 223751 

16 全国中医妇科流派名方精粹 
胡国华 

罗颂平 

2016 年 10

月 
49 236621 

17 皮肤病中药外用制剂 宋兆友 2016 年 2 月 49 231664 

18 历代名医经方一剂起疴录 

尤  虎 

苏克雷 

熊兴江 

2016 年 6 月 46 232944 

19 巴蜀名医遗珍系列丛书：龚氏三代家传骨伤秘验方 龚桂烈 
2016 年 10

月 
35 236287 

20 300 味常见中药辨识与应用彩色图谱 
张贵君 

张贵林 
2016 年 9 月 45 231817 

http://www.cptcm.com/page/BookList.aspx?lb=author&key=%E6%9E%97%E7%9B%9B%E8%BF%9B
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21 中国针灸名家特技丛书：王氏平衡针疗法 王文远 2016 年 1 月 58 228763 

22 滞动针疗法 李振全 2016 年 1 月 49 229159 

23 针灸解惑（第 2 版） 王启才 
2016 年 12

月 
50 237314 

24 阴阳九针：任之堂主人自创针法大揭密 余  浩 
2016 年 10

月 
68 236799 

25 万一针：老中医万芳琴五十年针灸心得 万方琴 2016 年 5 月 20 232197 

26 奇针妙灸皆故事：针方奇谭 张载义 2016 年 1 月 39 217699 

27 黄帝内针 
杨真海 

刘力红 

2016 年 11

月 
68 236140 

28 拨开迷雾学中医 2：《灵枢经》针灸入门 王  伟 2016 年 5 月 29 232463 

29 中国古医籍整理丛书：小儿推拿秘诀 
明·周于

蕃 
2016 年 1 月 20 229265 

30 中国古医籍整理丛书：黄庭内景五脏六腑补泻图 
唐·胡

愔 
2016 年 1 月 15 231770 

31 中国古医籍整理丛书：运气易览 
明·汪

机 

2016 年 11

月 
35 221887 

32 谈方论药小丛书：药性三字经注解 袁凤鸣 2016 年 1 月 45 229395 

33 实用千家妙方系列丛书：肘后备急方 
晋·葛

洪 
2016 年 5 月 29 230803 

34 水蛭与水蛭素 周维官 
2016 年 11

月 
25 237383 

35 陈修园医学丛书：医学实在易 
清·陈

修园 
2016 年 5 月 29 223652 

36 用耳朵学中医系列丛书·拓展卷：中医诊断学巧记 
杨毅玲 

宋月晗 
2016 年 6 月 19 230414 

37 内经密码：望诊探秘 董泽宏 2016 年 6 月 39 232234 

38 《金匮要略》点睛 赵俊欣 2016 年 5 月 39 230407 

39 《内经》中的古中医学：中国象数医学概论 柳少逸 2016 年 2 月 25 229357 

40 坐堂医笔记：王昆文老中医从医感悟 
王昆文 

刘世峰 

2016 年 10

月 
28 236430 

41 中医治未病（第二版） 
孙  涛 

何清湖 

2016 年 10

月 
85 236515 

42 中医学术思想与临床经验：医林怪杰张炳厚 张炳厚 2016 年 4 月 58 232265 

43 郑钦安 卢铸之医学讲授 彭重善 2016 年 7 月 79 223829 

44 黄金昶中西医结合肿瘤思辨实录 黄金昶 2016 年 1 月 35 228152 

http://www.cptcm.com/page/BookList.aspx?lb=author&key=%E6%98%8E.%E5%91%A8%E4%BA%8E%E8%95%83
http://www.cptcm.com/page/BookList.aspx?lb=author&key=%E6%98%8E.%E5%91%A8%E4%BA%8E%E8%95%83
http://www.cptcm.com/page/BookList.aspx?lb=author&key=%E8%B5%B5%E4%BF%8A%E6%AC%A3
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45 庄曾渊实用中医眼科学 
庄曾渊 

张  红 
2016 年 2 月 118 220897 

46 一个青年中医之路：从经方庙堂到民间江湖 黎崇裕 2016 年 8 月 39 232210 

47 循经刮痧疗法 徐鸣曙 2016年12月 39 236546 

48 实用中医儿科学 
张奇文 

朱锦善 
2016 年 8 月 258 233415 

49 奇法诊病全集 赵建成 2016 年 9 月 58 233101 

50 平乐正骨手法临床应用 郭芫沅 2016 年 4 月 49 230834 

51 民间中医拾珍丛书（第二辑）：医屐残痕 李荣光 2016 年 1 月 28 230698 

52 卵巢早衰的中医药防治 
张玉珍 

史  云 
2016 年 2 月 39 227742 

53 李斯炽医集 
李斯炽 

李继明 
2016 年 7 月 128 233163 

54 经络医学概论 王居易 
2016 年 10

月 
138 236003 

55 活学活用温病辨证 李鑫辉 
2016 年 11

月 
39 234535 

56 国医名师裴正学医学经验集 裴正学 2016 年 4 月 128 231138 

57 国医大师裘沛然：治疗疑难危急重症经验集 
方邦江 

裘世轲 
2017 年 2 月 39 237680 

58 观耳诊病 
陆  汎 

陈少东 

2016 年 10

月 
50 234023 

59 扶阳薪火：吴荣祖全国名老中医弟子医案选 
吴文笛 

姜莉云 

2016 年 10

月 
35 235730 

60 中医思想文化丛书：中医生命哲学 张其成 2016 年 9 月 38 235587 

61 中医人名大辞典 李  云 2016 年 8 月 388 224550 

62 中医临床家书系：我在美国讲中医 余国俊 2016 年 7 月 35 233965 

63 
经方梦：南京中医药大学国际经方学院成立纪念

文集 

吴以岭 

黄  煌 

2016 年 10

月 
99 236928 

64 古中医悟 路  辉 2016 年 7 月 39 233125 

65 癌症康复中的“心”调养 
林洪生 

董  倩 
2016 年 5 月 35 232128 

66 心乃大药：行贵禅医悟语 释行贵 2016 年 3 月 48 231169 

67 安享天年：首届国医大师何任养生防病治病术略 

何若苹 

何永生 

徐光星 

2016 年 7 月 39 231916 
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68 药食同源与健康 

洪巧瑜 

樊长征 

卜训生 

2016 年 8 月 48 232104 

69 中医小妙招丛书：一艾一灸小妙招 
王富春 

徐晓红 
2016 年 8 月 20 231015 

70 一家人的小药方丛书：一味药舒肝郁 
余瀛鳌 

陈思燕 
2017 年 1 月 39.8 237994 

71 任之堂医理悟真记：《万病从根治》第 2 版 余  浩 2016 年 5 月 42 230469 

72 百岁国医大家钟一棠的养生之道 王邦才 2016 年 6 月 46 233408 

73 中国中医药报（广告版文章除外） 2017 年 1 月 1 日以后出版 CN11-0153 

74 健康报（广告版文章除外） 2017 年 1 月 1 日以后出版 CN11-0010 

75 世界中医药 2017 年 1 月 1 日以后出版 1673-7202 

76 中国针灸 2017 年 1 月 1 日以后出版 0255-2930 

77 中国中药杂志 2017 年 1 月 1 日以后出版 1001-5302 

78 中医杂志 2017 年 1 月 1 日以后出版 1001-1668 

79 中国中西医结合杂志 2017 年 1 月 1 日以后出版 1003-5370 

80 辽宁中医杂志 2017 年 1 月 1 日以后出版 1000-1719 

81 北京中医药大学学报 2017 年 1 月 1 日以后出版 1006-2157 

82 南京中医药大学学报 2017 年 1 月 1 日以后出版 1000-5005 

83 中医药文化 2017 年 1 月 1 日以后出版 1673-6281 

84 中国民间疗法 2017 年 1 月 1 日以后出版 1007-5798 

85 中医药通报 2017 年 1 月 1 日以后出版 1671-2749 

86 中医药临床杂志 2017 年 1 月 1 日以后出版 1672-7134 

87 中医健康养生 2017 年 1 月 1 日以后出版 2095-9028 

88 家庭中医药 2017 年 1 月 1 日以后出版 1005-3743 

89 环球中医药 2017 年 1 月 1 日以后出版 1674-1749 

90 湖南中医杂志 2017 年 1 月 1 日以后出版 1003-7705 

91 西部中医药 2017 年 1 月 1 日以后出版 1004-6852 

92 北京中医药 2017 年 1 月 1 日以后出版 1674-1307 

93 吉林中医药 2017 年 1 月 1 日以后出版 1003-5699 
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94 中国民族医药杂志 2017 年 1 月 1 日以后出版 1006-6810 

95 中国中医药图书情报杂志 2017 年 1 月 1 日以后出版 2095-5707 

96 中医正骨 2017 年 1 月 1 日以后出版 1001-6015 

97 中医儿科杂志 2017 年 1 月 1 日以后出版 1673-4297 

98 湖北中医药大学学报 2017 年 1 月 1 日以后出版 1008-987X 

99 成都中医药大学学报（教育科学版） 2017 年 1 月 1 日以后出版 1008-8288 

100 天津中医药大学学报 2017 年 1 月 1 日以后出版 1673-9043 



 


