附件：

北京中医药大学第五届文化节方案

一、活动主题

探寻北中医精神
二、组织机构

文化节组委会

主  任：吴建伟  徐安龙
副主任：翟双庆

承办单位：校团委、校学生会、校研究生会

支持单位：党校办、宣传部、学工部、工会、教务处、研工部、保卫处、财务处、后勤处、体育部、教育技术中心、中医文化研究与传播中心

协办单位：基础医学院、中药学院、针灸推拿学院、管理学院、护理学院、人文学院、第一临床医学院、第二临床医学院、国际学院、台港澳中医学部、社团联合会、大学生科技创新与创业协会、岐黄志愿者协会、岐黄爱心社、校艺术团、校广播台、红十字会(学生分会)
办公室设在校团委

三、时间安排
2015年11月16日——2015年12月16日

四、工作目标

北京中医药大学第五届文化节在总结前四届文化节成功举办的经验基础上，结合我校实际情况和学生特点，按照学校党委“以文化人”、“实践育人”以及加强基层组织建设的工作要求，分层次、分类别着重设计活动。

一方面，加强活动的普及率。征文大赛、感动北中医学生人物评选活动要求全校参与，进一步激发我校学生探究、了解北中医精神的热情，营造全校关注北中医精神、传承北中医精神的良好氛围。

另一方面，着力强调北中医精神的引领，通过文化艺术演出、名家大讲堂等一系列活动，帮助学生深入了解北中医的精神与文化，不断提高学生综合素质。

同时，继续加强对基层各学院、各团支部活动的支持力度，通过活动招标及项目化的实施，纵向鼓励基层组织进行文化建设与实践的主动性，横向以点带面扩大文化节活动受众的广泛性，两者结合形成对文化节主体活动的有效补充。
五、活动内容及具体安排：

（一）经典绽放-文化节主体活动

1、“探寻北中医精神”第五届文化节闭幕式暨感动北中医学生人物（团队）评选颁奖典礼
时间安排：2015年12月16日18：30

地点安排：教学楼三层

主办单位：校团委

承办单位：校学生会、校研究生会

协办单位：各学院团总支、学生会

内容与形式：

（1）第五届文化节闭幕式致辞。

    （2）感动北中医学生人物（团队）评选颁奖典礼。由校学生会承办的感动北中医学生人物（团队）评选活动的颁奖典礼作为本届文化节闭幕式，该活动在评选过程中，立足全校，要求各学院充分发挥基层群众调动优势，在各班级全员参与的前提下选拔出优秀有特点的学生个人和团队代表进行评选，使更多的同学能了解、体会、感悟和践行北中医楷模精神，弘扬自强不息、勤奋刻苦、热心公益、扶贫济困、乐于助人、艰苦奋斗、尽职尽责、勤俭朴素等北中医新时期的楷模精神内涵。

2、青春如歌，北京中医药大学第二届“无社团，不青春”社团文化月
时间安排：2015年11月10日——2015年11月28日

承办单位：北京中医药大学社团联合会
内容与形式：本次社团文化艺术节继续以“无社团，不青春”为主题，旨在社团的风采活动中展现北中医精神，主要通过社团作品展示，社团讲座、沙龙、竞赛、义诊、新社长室内联谊、晚会等形式，让大家见证我校蓬勃发展和不断创新的社团集体，用丰富多彩的社团活动带给全校师生全新的视觉盛宴和精神享受。
3、梨园当下，“喧嚣的时代与传统的定力——漫谈艺术•生活•成长”——著名电视戏曲主持人白燕升讲座
时间安排：2015年11月8日——2015年11月16日

承办单位：大学生科技创新与创业协会

内容与形式：邀请白燕升先生进行讲座, 通过白燕升先生的讲述以及后期的自由问答互动环节，推动我校学生对中国传统戏曲的深入了解。讲座后将白燕升先生的讲座资料以及同学们心得体会进行整理，总结发送至微信平台进行推送，同时建立分论坛，促进北中医学子之间甚至与外校学生进行交流。

4、第五届“飞鸣鏑”杯朗诵大赛
时间安排：2015年11月20日——2015年12月20日

主办单位：艺术团

协办单位：管理学院
内容与形式：传承朗诵文化，丰富学生生活，艺术团朗诵团主办，管理学院协办，面向全校学生进一步提高学生的文化素质和语言文化水平。初赛和决赛均已朗诵表演为主要形式呈现，吸引大量的朗诵爱好者积极参与，为其提供一个自我展示的平台，为校园文化建设注入新的活力。
（二）传承创新-文化节院系及校级组织普及活动

1、薪火相授，“传承之路”校园征文大赛系列活动
时间安排：2015年11月4日——2015年12月8日

承办单位：基础医学院学生会
内容与形式：“传承之路”校园征文比赛，优秀作品整理汇册发放等活动，旨在让同学们回顾和了解自北中医建校以来不断传承和发扬的文化内涵，领悟数十年来积淀下来的浓厚的学术思想，更好地展现北中医学子的风采，同时也是向“北中医献礼”的一份心意，培养同学们传承北中医精神，服务于社会的责任意识。

2、心路传情，北中医校友系列讲座

时间安排：2015年11月15——2015年12月9日

承办单位：基础医学院学生会

内容与形式：通过讲座将北中医精神传递给广大同学，微信平台刊登讲座要旨，号召大家为北中医未来的事业添光加彩，为祖国医学事业的发展做贡献。
3、风华如斯，“近剧离”短剧大赛     
时间安排：2015年10月21日——2015年11月30日
承办单位：中药学院学生会文艺部
内容与形式：“近距离”短剧比赛，推送各类形式的活动报道等活动。旨在充分挖掘同学们的创新能力和表演才能，展现北中医人的精神面貌。陶冶同学们的艺术情操，丰富同学们的校园生活，提高同学们的团队合作意识。致敬经典，探寻“北中医精神”，弘扬我国的中医经典文化。
4、词曲绕梁，“合颂风华 共筑青春”合颂比赛           

时间安排：2015年11月21日——2015年11月27日
承办单位：针灸推拿学院学生会
内容与形式：选手自己准备朗诵稿（内容以“探寻北中医精神”为主），可进行配乐或表演，脱稿。选曲需体现自己对北中医精神的理解，可做适当说明，朗诵与合唱可结合在一起，提倡原创作品，团体参赛，要体现对北中医精神的理解。
5、中西合璧，“我心中的白衣天使”英语情景剧大赛
时间安排：2015年11月21日——2015年12月04日

承办单位：护理学院学生会
内容与形式：拟采取4~6人为一组进行英语情景剧表演，评委打分选出获胜组的形式进行英语情景剧大赛。
6、琅琊竞榜，“魁花宝典”知识竞赛
时间安排：2015年11月19日——2015年11月25日

承办单位：管理学院学生会
内容与形式：本次活动参赛选手分组进行比赛，活动主要包括四个环节：通初赛、复赛、半决赛、决赛。本活动以团队形式参赛，参赛选手不仅通过个人的能力答题，更培养了选手们团队合作精神，增进友谊。
7、戏如人生，我的大学•北中医——英文戏剧大赛
时间安排：2015年11月15日——2015年11月27日

承办单位：人文学院学生会
内容与形式：以英语戏剧的形式探索北中医精神，鼓励同学们从多角度来探寻北中医精神，活跃校园文化，为同学们提供多样的展示平台，同时激发同学们学习英语、应用英语的兴趣，培育学校英语学习的环境和氛围。
8、朝花夕拾，我心中的北中医
时间安排：2015年11月16日——2015年12月10日

承办单位：第一临床医学院学生会
内容与形式：与老师沟通，获得印章、收集故事。加强第一临床医学院学生与老师的沟通交流，加深学生对于临床的了解，记录老师身上的北中医精神，同时也为课业打下良好的基础。
9、岐黄余音，“品经典”演讲比赛
时间安排：2015年11月6日——2015年12月11日

承办单位：第二临床医学院学生会
内容与形式：通过“品经典”演讲比赛、科研思维讲座论坛、参观北中医博物馆和逸夫科研楼等活动项目，使学生们更深层次的理解、传承与发扬北中医精神。
10、吉光片羽，探寻北中医精神——校园校史文化大赛
时间安排：2015年11月16日——2015年11月27日

承办单位：第三附属医院
内容与形式：采取快问快答活动形式，巩固同学们的中医传承文化的知识，提高人文精神和素质水平，并能加深对北京中医药大学校史和精神的了解。
11、榜样力量，感动北中医学生人物（团队）评选
时间安排：2015年11月16日——2015年12月16日

承办单位：北京中医药大学学生会
内容与形式：为秉承“勤求博采，厚德济生”校训，把坚持“人心向学、传承创新”精神与学习“感动中国十大人物”等时代楷模结合起来，推行“感动北中医学生人物（团队）”宣传推选及综合评选，以树立北中医楷模，为构建和谐北中医而不懈努力。

12、思维之贵，“求真•求新•求精”创新思维系列培训

时间安排：2015年11月8日——2015年11月16日

承办单位：大学生科技创新与创业协会

内容与形式：邀请科研专家进行讲座。讲座后增加学生与专家问答的互动环节，并随机采访到场学子，收集相应意见与建议。收集同学们的心得体会总结发送至微信平台进行推送，并建立分论坛，促进北中医学子之间甚至与外校学生进行交流。
13、国粹前沿，请让我走进你——中医文化普及
时间安排：2015年11月15日——2016年11月15日

承办单位：北京中医药大学岐黄爱心社
内容与形式：面向社区、高校开展中医知识讲座，开展知识竞赛。旨在使公众对中医和养生有更深层次的了解和认识，有助于传承和发扬祖国医学。
14、厚德普世，“艾青春，艾奉献，艾我爱”
时间安排：2015年11月16日——2015年12月7日

承办单位：北京中医药大学红十字会（学生分会）
内容与形式：活动采取外场宣传，海报，话剧，讲座等等形式向大家宣传介绍艾滋病，使同学们了解艾滋病的传播途径和预防措施，树立健康文明的生活方式，对艾滋病病毒感染者的抱有同情、理解和尊重。

（三）百花齐放-文化节团支部及社团活动

时间安排：2015年11月中旬---2012年12月16日

地点安排：各团支部自行拟定。

内容与形式：各团支部通过开展展示、竞赛等多种形式的活动，引导同学们在参活动的同时感受北中医精神的底蕴与深刻内涵。

1、“明思笃行”护理知识竞答赛
时    间：2015年11月11日——2015年11月18日

承办单位：护理学院13护本团支部  
活动内容：通过活动前期准备，开展知识竞赛，评选优秀笔记并展示，让大家在娱乐的同时加深对北中医精神和护理知识的了解，增提高学生的专业文化素质，增强集体的凝聚力。
2、“勤求•济生”——冬月义诊送温暖

时    间：2015年11月16日——2015年12月10日

承办单位：中药学院14中药团支部

活动内容：开展社区义诊、制作中药香包并发送等活动，以彰显北中医学子对知识的勤奋求取的精神和对病弱者关怀的厚德济生的精神。
3、走进名师学长，体悟北中医精神系列活动  

时    间：2015年11月16日——2015年12月11日

承办单位：中医天地社团

活动内容：开展留校任教优秀教师中医精神讲座、问题征集访谈、制作相关内容的《中医天地：文化节专刊》等活动，将北中医精神传承给现在的在校同学，激发同学们传承、播散中医药文化的热情，进一步加强同学们对北中医精神的理解与体会。
4、讲述•发现——记忆里的北中医精神

时    间：2015年11月16日——2016年1月10日

承办单位：基础医学院14卓越中西医1班团支部

活动内容：采访学生、老师，并录音录像，制作成视频刻录光盘，校内发行，以探寻北中医精神，留存北中医记忆，提炼北中医精神，促进弘扬和传承北中医精神，同时制作宣传册，为迎60周年校庆献礼。
5、“印象北中医”摄影比赛
时    间：2015年11月16日——2015年12月7日

承办单位：13 中西医结合 1 班

活动内容：在全校范围内征集以北中医精神为主题的摄影作品，通过摄影比赛的方式发动同学们关注身边的一点一滴，从小事中探寻北中医精神。
6、在气功中感悟北中医精神
时    间：2015年11月17日——2015年12月5日

承办单位：基础医学院14中医五3班团支部       

活动内容：采取气功讲座、出游活动、气功练习、征文等形式，融合中医、道教、气功文化，使同学们亲身实地体验自然之气与先天之气和谐的关系，感受中医与道家联系，并领悟北中医淡泊内敛的精神。
7、十四区社会服务——“知行合一，止于至善”
时    间：2015年11月25日——2015年12月11日

承办单位：基础医学院13基础团支部

活动内容：统计学生可提供的志愿服务和意愿，还有统一的空闲时间；志愿服务前期指导; 与居委会协调服务场地和时间; 带领同学走进社区，实际开展服务; 组织班会，同学们分享此次活动体会与心得并对活动进行总结。
8、我和中医有个约会——以李峰教授自身经历诠释北中医精神       
时    间：2015年11月26日——2015年11月29日

承办单位：基础医学院14中医五3班团支部     

活动内容：开展主题讲座、主题班会、讲座观后感写作、收集讲座照片文章、文章评比等活动，以李峰教授的北中医精神作为指导，激励和告诫年轻人或者中医的初学者，促进他们在学习中医的道路上不断完善自我，充实自我。 
9、“中医四大经典”英文翻译大赛
时    间：2015年11月13日——2015年12月08日

承办单位：人文学院13英语（医学）
活动内容：为“探寻北中医精神”,秉承中医“一带一路”的政策，举办“中医四大经典”英文翻译大赛。旨在让同学们在翻译中用全新的视角去审视中医四大经典，锻炼提高中医人才的经典翻译水平，为中医的国际化传播奠定基础。

10、探寻北中医精神——法条、中医混合知识有奖竞答

时    间：2015年11月10日——2015年11月28日

承办单位：人文学院14法学（医药卫生）专业
活动内容：将法学及中医结合起来，彰显医药卫生法学的特色，也呼应了我校“勤求博采”的精神。主要采取问答的形式，由班委事先准备好题目，现场出题，由同学抢答，答对得分，最终得分较高者得奖。
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